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1) Completar los espacios vacíos del cuadro con las siguientes palabras e indicar los conectores 

entre cada concepto. 

 

 

 

           CUADRO 

 

2) Para llevar a cabo la función de Nutrición en el cuerpo humano intervienen distintos Sistemas. 

Por ejemplo en la alimentación tiene que intervenir el Sistema Digestivo… ¿cuáles son los demás 

sistemas del cuerpo humano que intervienen en la función de nutrición? Nombrarlos. 

3) Leer y buscar la definición de nutrición autótrofa y heterótrofa. Describir las etapas de la 

nutrición heterótrofa.  

4)  Describir el concepto de alimentación y nutrición. 

5)   A partir de las siguientes consignas marcar la o las opciones correctas en cada una.  

a) Los macronutrientes son:  

 Son los nutrientes que el organismo requiere en menor cantidad  

 Son los nutrientes que el organismo requiere en mayor cantidad 

  Son los que aportan materia y energía para el crecimiento, funcionamiento y 

mantenimiento del cuerpo. 

b) Los micronutrientes son:  

 Son los nutrientes que el organismo requiere en menor cantidad  

 Son los nutrientes que el organismo requiere en mayor cantidad  

 A este grupo pertenecen las vitaminas y minerales  

c) Los Hidratos de Carbono cumplen la función de:  

 Función estructural, ósea determinan la forma y estructura de las células y participan en 

el crecimiento 

  Son la principal fuente de energía 

ELIMINACION 

ALIMENTACION ABSORCION 

MATERIA Y 

ENERGIA 
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EXCRECION MATERIA FECAL, 

SUDOR, ORINA 



  Almacenar energía para ser utilizada ante la falta de carbohidratos.  

d) Las Proteínas cumplen la función de: 

  Función estructural, ósea determinan la forma y estructura de las células y participan en 

el crecimiento 

  Son la principal fuente de energía  

 Almacenar energía para ser utilizada ante la falta de carbohidratos.  

e) Los Lípidos cumplen la función de:  

 Función estructural, ósea determinan la forma y estructura de las células y participan en 

el crecimiento  Son la principal fuente de energía 

  Almacenar energía para ser utilizada ante la falta de carbohidratos. 

 

6)  Elegir un día de la semana y completar el siguiente cuadro:  

Lo remarcado en rojo es a modo de ejemplo, no vale copiarse!! 

 

Día de la semana: miércoles Horario: Alimentación  

Desayuno 10:00 Mates con galletita 

Almuerzo 12:30 Guiso de arroz 

Merienda 17:00 Café con leche y tostadas 

Cena 21:00 Pizza  
 

¡¡IMPORTANTE!! 

 

 PUEDEN HACERME CONSULTAS AL MSN DE MI FACEBOOK ( GUILLERMINA 

MARCHAN) O POR WHATSAP: 2252 484298 

 CUANDO SACAN FOTOS DE SUS HOJAS, MANDARLAS DERECHAS Y ORDENADAS 

 EN ASUNTO PONER: Apellido y Nombre de ustedes, Año y división, TP N°… 

EJEMPLO: Abdala Azul, 2°A, TP N°3. 

 ESCRIBIR EN LAPICERA (YA QUE AVECES EL LAPIZ NO SE VE). 

 

 

¡¡SUERTE!! 
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